OPPET HUS HELA VECKA 2

VALKOMMEN IN och tag gérna med dig en van!

Nia ar en rorelse- och traningsform som tar dig lite langre. Med influenser fran dans,
tai chi och yoga ror vi oss till skon musik. Nia &r en unik kombination som ger dig
energi, styrka, kondition, smidighet, flexibilitet och framférallt en stor dos gladije.

Medicinsk Yoga eller MEDIlyoga &r en holistisk, terapeutisk och sjélvidkande form
av yoga. Ovningarna utférs sittande eller liggande. Ashtangayoga &r en fysisk form
av yoga dar rorelser synkroniseras och sker i ett fléde dér du starker kropp och sjél
samt Okar cirkulation och rorlighet.

J SCHEMA NIA SCHEMA YOGA

Mandag kl. 10 - 11 (senior) Mandag kl. 18 - 19.30 Mediyoga
Mandag kl. 18.30 - 19.30 Mandag kl. 20 - 21.30 Ashtangayoga
Tisdag kl. 19.00 - 20.00 Onsdag kl. 6.30 - 7.45 Morgonyoga
Onsdag kl. 19.00 - 20.00 Onsdag kl. 10 - 11.30 Mediyoga
Torsdag kl. 18.30 - 19.30 Torsdag kl. 18 - 19.30 Mediyoga
Lérdag kl. 9.30 - 10.30 Torsdag kl. 18.45 - 21 Killyoga
Fredag kl. 11 - 12.30 Senioryoga

Fregatten
Industrigatan 10, Vanersborg

Kom och prova pa helt gratis!
Ingen anmalan, bara kom som du ar.

F6r mer information om Nia F6r mer information om yoga
ring 070-649 55 71 ring 0521-60200

maila info@nianette.se maila blixt.halsa@tele2.se
eller bes6k www.nianette.se eller besdk www.blixthalsa.se

Valkommen till en ny traningsupplevelse!
Anette Sanding, Asa Sjéqvist Malmros & Annika Blixt

QNianctte Blixthélsaz

tota Dic Kropp & Sjit SPA & utbildning
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