YOGAPROGRAM HOSTEN 2020

Yoga dr ett utmdrkt komplement till annan tréning, bade fér att bli rérligare &
smidigare samt for att éva upp sin andningsteknik. Yoga verkar ocksG som en
stressreduserare pga att den paverkar parasympatiska nervsystemet! Anmdl
dej till en grupp i hést och kénn energin och vilbefinnandet i kropp & sjadl!

Dag Tid Yogapass Pris Start

Madn 18.30-20.00 Medicinsk Yoga 13 ggr 1500 kr 14/9

Mdén 20.00-21.30 Ashtanga Yoga 6 ggr Anmdlan Ej klart
Medborgarskolan

Ons 10-11.30 Medicinsk Yoga 5 ggr Anm Medb. Ej klart

Tors 20.00-21.15 Killyoga 5 ggr 750 kr 17/9

Fre 11-12.30 Senioryoga 8 ggr Anm Medb. 2 /10

Ovriga Yoga Aktiviteter Dag Pris

Helgkurser — | Funktionell Yoga 3h 4/10 kI 8-11 395 kr

Individuell Yogakonsultation (éven 2&2 eller 3 pers )—1 h 650 kr

Foretags Yoga — dterkommande pass (ex morgon, lunch eller EMpass) | samband
Arbetsméten som ATP, Utvecklingsdagar eller i arbetsmiljéarbete mm.

2000 kr/h ex moms

Férenings Yoga — Boka yoga som komplement till din vanliga idrott for variation och nya
sdtt att trdna smidighet, rérlighet och fa aterhémtning.

1500 kr/h

ProvaPaPass — 1750 kr/pass

BOKA till Annika Blixt pg SMS 070 -7726 260 eller mejl: info@blixthalsa.se

Eller ring 0521-602 00 vid fragor! Varmt Vilkomna Namaste d%l}t:;&
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