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BlixthalsaZ s

Yoga Education Spa

YOGA Hosten 2025

Varmt valkommen att komma pa Yoga hos Blixthalsa for aterhamtning,
rorlighet, styrka samt hitta och utveckla Din andning och hitta lugnet som
yogan ger. Du far guidning i skona oévningar/positioner och utgar fran egen
formaga. Grupperna passar bade for nyborjare och redan vana yogautovare.

Dag Tid Pass Antal qqgr Start Pris
Mandag kI 18.30 - Medicinsk 10 ggr V 3815/9 1600 kr
20.00 Yoga 90 min/gang

Drop-in eller Prova Pa 200 kr / tillfalle

Mandag kI 20.15- Ashtanga Nyborjare/Repetition V40 29/9 200 kr
22.00 Yoga Hela Chikitza Serien
Fortsattningskurs V 43 —V 46 — V 49 samma tid

Fredag kl 7.00-8.00 MorgonYoga 3 ggr v 40,41.43 700 kr
Aven drop-in 200 kr

Ar du/Ni intresserade av Personlig Yogakonsultation eller vill boka ett Inspirationspass eller en
Workshop for arbetsplatsen, foreningen, kompisganget eller festen. Hor av dej pa telefon, SMS
eller mejl!

Anmal dej till info@blixthalsa.se eller pa SMS till 070-7726260. Du betalar pa plats med

Swish eller Bg forsta tillfallet. Varmt Valkommen till Fregatten, Industrigatan 10,

Vinersborg. NAMASTE Annika @
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